
بسأل

يستمع

يتصل

اسأل على مقياس من 1

إلى 10 - مع 10 يعني أنهم 

يشعرون بالارتياح و1 يعني

أنهم يكافحون من أجل أداء

وظائفهم - كيف سيقيمون

صحتهم العقلية.

البحث عن المزيد

988 خط الانتحار والأزمات

ات الأزمات في كولورادو988lifeline.org اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى 988 أو قم بزيارة   ام

المساعدة متاحة. 

إذا لزم الأمر، شجعهم للتحدث مع

مستشار أو شخص بالغ آخر موثوق

به أو استخدم الموارد المدرجة في




