
Safe2Tell

 Safe2tell.org اتصل بالرقم 1-877-542-7233 أو قم بزيار

988 شريان الحياة

988lifeline.org اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى 988 أو قم بزيارة

المساعدة هنا. انت لست وحدك.

خدمات الأزمات في كولورادو

إلى الرقم 38255اتصل بالرقم 1-844-493-8255 أو أرسل كلمة "تحدث"

عصيب؟كيف يمكنني مساعدة صديق 
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