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Formar parte de algo 18 eztell 019

nuevo (Como una nueva

escuela o grado) puede

ser dificil. Estos consejos
pueden ayudar.

Vuelve a conectarte con amigos
(y personal) que conociste el aiio
pasado, pero desafiate a hacer
nuevos amigos al formar parte
de un club o equipo.

Mantén una rutina, como
despertarte y acostarte a la
misma hora durante la semana.
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