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2023رس,  ما   22  
 

ية الاعزاء, دارة بودر التعليمعائلات ا   
 

  
ين منكم قد سمعوا الان عن اطلا نمتاكد من ا   انن    مدرسة ا ق النار صباح الاربعاء على الكثير

 
   يست اثنير  من الموظفير  ف

 
الثانوية ف

اثناء معالجة   جتمع مدرسة ايست ودنفر العامنفسيا وجسديا, ونتضامن مع م دنفر. نتمن  لكلا الموظفير  الشفاء التام من اصاباتهم  
 هذه الماساة.  

 

ل  دث يض  هذا الحا     ليس   –ب المي  
 
  مدرسة قوسيل ريدج  فقط لانه حدث ف

 
منطقة تعليمية قريبة ولكن لان فريق كرة  السلة للاولاد ف

  مواجهة  لع الثانوية  
 
  بمدية ايست الثانوية بوا ف

 
ابطة للاحتف   وقت سابق من هذا الشهر. كانت مجتمعاتنا مير

 
فال  طولات الولاية ف

, بقد ر ما نحن متصلير  اليوم.  بطلابنا الرياضيير   
 

  المحادثات, سيستمع الا مع استمرار الكشف عن تفاصيل الاخ
 
نت, وف ون مجموعةطفال والشباب و بار, عير الانير متنوعة من    يختير

تنميل.  غضب او الشك او القد تشمل هذه المشاعر الخوف او الحزن او القلق او الر. المشاع  
 

ها من الافكار المشابهة لها, لدينا تشجيع   يود اعضاء فريق الصحة النفسية كم على الاستماع الى افكار اطفالكم حول هذه الحادثة وغير
  امان الان. تتوفر ارشادات الشبكة الوطنيطمانتهم با عرهم و للتحقق من مشا 

صدمة الاطفال لمساعدة الاباء  ة للاجهاد الناتج عن  نهم ف 
  من  فحة الموقع الخاصة  ا الرابط الى صهذنار من خلال اتباع عد حادث اطلاق  ث الى الشباب ب ور على التحدواولياء الام

بالتعاف 
. يتوافر                                                                                                                     الازمات على موقع ادارة بودر التعليمية

  ذلك الم الصحة اخصائيو 
فالهم لتكون على  ال بمدرسة اطمور الاتصاولياء الا  \ , يمكن للوالدين بطلا , لدعم الستشارونالنفسية, بما ف 

 تواصل.  
 

 مصادر مجتمعية اخرى تشمل:  
    *   مركز صاميت ستون المتخصص للازمات
ف   

اضية مجان 6ولورادو )ما يصل الى  م بكتانا اه  *   (:  يةجلسات استشارية افير  
   970- 221-5551(:     لغير  )            تصالات الاطفال والمراهقير  والشباب البا ا *   
7\ 24الخط الساخن للانتحار والازمات:   988*    

/programs-services/student-support-services/crisis-response-recovery-services
https://imattercolorado.org/
https://www.larimer.gov/cja/juvenile-gun-safety
https://www.youtube.com/watch?v=vsg7SKHRiLM
https://iloveuguys.org/#Programs
/schools/PSD-safety-security

